PROGRAMA CURSO INTERMEDIO SOBRE
SUMINISTRO DE SILLA DE RUEDAS

Fechas del evento viernes 7 de Junio, sdbado 8 de Junio y Domingo 9 de Junio/2024
Modalidad Hibrido. 22 horas de modalidad virtual y 24 horas presencial.
(Presencial, virtual,

hibrido)

Lugar Facultad de Medicina - Salén de Espejos

Horarios Inicia el 14 de Mayo con el componente virtual (22 horas). El

componente practico se desarrollara desde el viernes 7 de Junio,
sabado 8 de Junio y Domingo 9 de Junio para cumplimiento de 24 horas

Fecha limite de Mayo 6 de 2024

inscripcion

Publico objetivo Fisioterapeutas y/o Terapeutas Ocupacionales

Presentacion del Reconociendo las necesidades de las poblaciones en los diferentes
evento. territorios, asi como las condiciones propias del pais, la

interculturalidad, la ruralidad y las dificultades en el acceso a los
servicios de silla ruedas - generadas por las inequidades sociales
gue influyen en la garantia del derecho a la movilidad personal de
personas con y sin discapacidad-, se considera fundamental
afianzar los conocimientos y las habilidades de los y las
profesionales que desarrollan, en el marco de politicas vy
programas, la prescripcidon y entrega de sillas de ruedas en
diferentes instituciones a nivel regional, distrital, municipal y local.

Es importante reconocer que dentro de las mayores dificultades
gue se presenta durante el suministro de silla ruedas en el pais, se
encuentra la entrega de sillas que no son ADECUADAS para las
personas que la requieren. En la mayoria de ocasiones las sillas de
ruedas no se ajustan a las necesidades de las personas y a las
condiciones ambientales, no ofrecen un apoyo postural apropiado,
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no son seguras y duraderas, y ademas se evidencian dificultades en
el acceso, debido a que las sillas no estan disponibles en el pais. Estd
situacidon influye en la autonomia y la independencia de las
personas usuarias de silla ruedas, debido a que al no ser ADECUADA
la silla, su movilidad personal se vera claramente afectada.

Es por lo anterior, que desde la Organizacion Mundial de la Salud,
se promueve la implementacion de cursos de formacidén a personal
vinculado o relacionado con el suministro de silla de ruedas
iniciando con un nivel bdsico que proporciona elementos generales
para la prescripcion y entrega de silla de ruedas a todas las personas
gue requieran de manera temporal o permanente una silla, con el
fin de garantizar el derecho a la movilidad, la participacion y el
desarrollo pleno. El siguiente nivel, es intermedio; este hace énfasis
en el suministro de sillas de ruedas para personas que requieren un
apoyo adicional, para adoptar la posiciéon sedente y para su
movilidad.

Teniendo en cuenta lo anterior, el presente curso basado en los
lineamientos de la Organizacién Mundial de la Salud para el nivel
intermedio, busca capacitar a los y las profesionales de fisioterapia
y terapia ocupacional que cumplen funciones clinicas y técnicas
orientadas al suministro de sillas de ruedas manuales, brindando
los conocimientos tedricos y practicos necesarios para trabajar con
usuarios de sillas de ruedas que requieren apoyo postural adicional
para sentarse erguidos.

Otras instituciones Comité Internacional de la Cruz Rojas (CIRC)
participantes como
organizadoras -

Sinergias
Profesores - FT Sara Munera Master's Degree Rehabilitation Science and
conferencistas Technology. University of Pittsburgh. Fundadora y Directora de

Whee educacidn para la inclusidn. Entrenadora- maestra en Curso
Basico WSTP. Coordinadora de Proyectos de Tecnologia de
Asistencia

- F.T. Diana Alejandra Camargo Rojas: Magister en Salud publicay
especialista en Estadistica de la Universidad Nacional de Colombia.
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Certificacién en nivel basico e intermedio de suministro de sillas de
ruedas. Miembro del Observatorio de inclusién educativa para
personas con discapacidad de la UNAL. Profesora asistente del
Departamento del Movimiento Corporal Humano y de la Maestria
de discapacidad en inclusién social de la Facultad de Medicina.

- F.T. Fabiola Moscoso Alvarado: Profesora Asociada del DMCH, Mg
en docencia e Investigacion, FT Neurodesarrollista y FT Acuadtica.
Profesora préctica clinica adultos, HUN

- T.0. Silvia Cristina Duarte Torres Terapeuta Ocupacional Magister
en Bioética, profesora Asociada del Departamento de Ocupacion
Humana. coordinadora Programa curricular de Terapia
Ocupacional

- T.0. Sandra Araque: Terapeuta Ocupacional, Magister en Salud y
Seguridad en el trabajo. Doctora en Salud Publica. Profesora
Asociada del Departamento de la Ocupaciéon Humana. Docente de
practica clinica y de la asignatura Autocuidado y Terapia
Ocupacional.

- F.T. Daniela Alejandra Sosa Candidata a la Maestria en
Discapacidad de la Universidad Auténoma de Manizales.
Profesional experta en proyectos sociales y comunitarios
desarrollados con el Comité internacional de la Cruz Rojas,
Fundacién Guillermo Fergusson y ASCOFAFI.

- Pablo Emilio Alvarez: Experto en Silla de ruedas, Gerente de
TRALIFCOL

Requisitos

e Paquete de capacitacion en servicio de sillas de ruedas: NIVEL BASICO online con el
resultado del examen aprobado por encima del 70% actualizada 2024. El enlace para esta
prueba es: https://wheelchairnetwork.org/get-certified-spanish-content/

e Profesional graduado de fisioterapia y/o terapia ocupacional presentando copia de la
Tarjeta profesional por ambas caras.
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ACTIVIDADES ASINCRONICAS CURSO INTERMEDIO

Nombre de actividad, charla o conferencia

Fecha de la
actividad

Horario de la actividad
(inicio y finalizacion)

Contexto del suministro de Silla de Ruedas en
Colombia

Introduccion - Usuarios beneficiarios - NNA
con discapacidad a0- a2

Examen y evaluacidn para el suministro de
sillas de ruedas (Generalidades) b1-b5

Seleccién b6

Prescripcion b7-b11

Preparacion del producto b12

Pruebas de ajuste b13

Entrenamiento del Usuario b14- b16

Actividades Basicas / instrumentales

Mantenimiento y reparacion

Mayo 14 de Virtual asincronica (2

2024

horas)

Virtual asincrénica (2
horas)

Virtual asincrénica (4
horas)

Virtual asincroénica (1
horas)

Virtual asincrénica (4
horas)

Virtual asincrénica (2
horas)

Virtual asincroénica (2
horas)

Virtual asincrénica (1
horas)

Virtual asincrénica (2
horas)

Virtual asincrénica (2
horas)

ASESORIA ASINCRONICA: Diana Alexandra Camargo Rojas

Fabiola Moscoso Alvarado

Silvia Cristina Duarte Torres
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ACTIVIDADES PRESENCIALES

Apoyo a las caderas- apoyo del
tronco-poyo de la cabeza, los
muslos y las piernas
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Nombre de actividad, charla o Fecha de la Horario de la Nombre de quién realiza la
conferencia actividad actividad (inicio | actividad
y finalizacion)

Bienvenida e introduccién al Junio 7 8a.m Diana Alexandra Camargo,
curso Fabiola Moscoso Alvarado
ACERCAMIENTO A SILLA DE Junio 7 (8:30-12 Pablo Alvarez
RUEDAS (Taller Traficol) horas)
-Entrenamiento del Usuario
-Mantenimiento y reparacion
Entrenamiento en autocuidado | Junio 7 2-6 T.0. Silvia Duarte y Sandra
/instrumentales Araque
Suministro de Silla de Ruedas Junio 8 8a.m Daniela Sosa
en Colombia - beneficiarios
Estudio fisico: postura del Junio 8 9a12 Diana Alexandra Camargo,
usuario sentado sin apoyo - Fabiola Moscoso Alvarado
control de la postura de la
pelvis y las caderas
Simulacién manual - Medicién Junio 8 (2-4 PM) Diana Alexandra Camargo,

Fabiola Moscoso Alvarado
Seleccion de Sillas de ruedas y Junio 8 (4-6pm) Diana Alexandra Camargo,
dispositivos de apoyo postural. Fabiola Moscoso Alvarado,
Primera parte Silvia Duarte
Seleccion de Sillas de ruedas y Junio 9 (9-11am FT Sara Munera
dispositivos de apoyo postural. horas)
Segunda parte
Cojines
Prescripcion (seleccion) de Junio 9 (11-1pm FT Sara Munera
dispositivos de apoyo postural: horas)
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Preparacion y Prueba de ajuste

Taller practico con personas Junio 9 (2-5:30 PM) Diana Alexandra Camargo,
usuarias de silla de ruedas Fabiola Moscoso Alvarado
Cierre Curso Junio 9 (5:30- 6:00 Diana Alexandra Camargo,

PM) Fabiola Moscoso Alvarado

Presentadores y/o moderadores del evento

Nombres y apellidos Correo electrénico No. de celular
Diana Alexandra Camargo Rojas | dacamargor@unal.edu.co 3166226239
(DACR)

Fabiola Moscoso Alvarado (FMA) | fmoscosoa@unal.edu.co 3153468308
Silvia Cristian Duartes Torres scduartet@unal.edu.co 3102550654
(SCD)
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