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Comite organizador

Olga Lucia Pinzo6n Espitia

Profesora Area de Nutricién Clinica Materno
Infantil, Departamento de Nutricion Huma-
na, Facultad de Medicina, Universidad Nacio-
nal de Colombia. Doctora en Ciencias de la
Direccion, Universidad del Rosario. Magister
en Direccion, Madgister en Administracion
en Salud, especialista en promocion en salud
y desarrollo humano. Certificacion en Nutri-
cion Clinica Materno Infantil, Coordinadora
Nutricion Méderi.

Milena Lima de Moraes

Nutricionista Dietista, Magister en Nu-
tricion Humana y Doctora en Ciencias
de la Salud de la Universidad Federal do
Rio de Janeiro, Brasil. Profesora Area de
Nutricion Clinica Adultos, Universidad
Nacional de Colombia.

Postdoctorado en Universidad McGill,
Canada

Milena Andrea Restrepo

Presentacion

El Departamento de Nutricion Humana,
soportada por las areas de nutricion clinica
materno infantil, nutricion clinica adulto y
el grupo de investigacion de Alimentacion y
Nutricion Humana, organizan el Simposio

de actualizacion en soporte nutricional en

cuidado critico, espacio que fomenta el dia-

logo sobre los temas, métodos y experiencias

de los profesionales en nutricion en las Uni-
dades de Cuidado Intensivo.

Contribuir a la formacion y actua-
lizacion de los estudiantes de nu-
tricion, profesionales de la salud y
grupos de soporte nutricional, en el
cuidado nutricional del paciente cri-
tico adulto y pediatrico, que requie-
ren soporte nutricional como parte
integral de su recuperacion durante
la hospitalizacion en UCI.
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Ponentes

Amanda Quintairos e Silva
Médica, Especialista en gestion en salud,
Especialista en Medicina Interna y Espe-
cialista en Cuidado Intensivo. Follow en
cuidado intensivo en la Université Libre

de Bruxelles.

Ponencia:
Inestabilidad hemodinamica
y soporte enteral

Jully Paola Navarro
Nutricionista Dietista, egresada de la Univer-
sidad Nacional de Colombia, Nutricionista en

Unidades de Cuidado Intensivo de los Hospital

Universitario Mayor Mederi, Docente de prac-

ticas de nutriciéon Clinica en programas de Me-
dicina Nutricidén.

Ponencia:
Estimacion de requerimientos
caloricos en pacientes
criticamente enfermos




Olga Lucia Pinzon
Profesora Area de Nutricién Clinica Materno
Infantil, Departamento de Nutricion Humana,
Facultad de Medicina, Universidad Nacional de
Colombia. Doctora en Ciencias de la Direccion,
Universidad del Rosario. Magister en Direccion,

Madgister en Administracion en Salud, especialis-

ta en promocion en salud y desarrollo humano.

Certificacion en Nutricion Clinica Materno In-
fantil, Coordinadora Nutricion Méderi.

Ponencia:
Nutricion y desafios en la Unidad
de Cuidado Intensivo Neonatal

Ricardo Merchan
Nutricionista Dietista egresado de la Universi-
dad Nacional de Colombia. Candidato a Magis-
ter en Epidemiologia Clinica de la Universidad

Nacional de Colombia Miembro de la Asociacion
Colombiana de Nutricion Clinica (ACNC). Ac-

tualmente se desempefia como Miembro del gru-
po de investigaciones de nutricidn clinica FUS y
miembro del grupo de investigaciones clinicas en
cancer del INC-UNAL. Nutricionista Grupo de
Soporte Nutricional Clinica Colombia.

Ponencia:
Importancia del nutricionista clinico

en las Unidades de Cuidado Intensivo

Milena Moraes
Nutricionista Dietista, Magister en Nu-
tricion Humana y Doctora en Ciencias
de la Salud de la Universidad Federal do

Rio de Janeiro, Brasil. Profesora Area de

Nutricion Clinica Adultos, Universidad

Nacional de Colombia, Postdoctorado en
Universidad McGill, Canada

Ponencia:
Nutricion en el paciente
geriatrico criticamente enfermo




Ponencias

Estimacion de requerimientos caldricos en
pacientes criticamente enfermos

Objetivos: Temas a desarrollar:
1. Consolidar la informacion sobre el 1. Revisién general sobre conceptos basi-
desarrollo histérico que ha tenido las diferen- cos de Tasa metabélica basal y Total, y los di-

tes formulas de prediccion de requerimientos
nutricionales en pacientes en unidad de cuidado
intensivo.

2. Establecer las Ventajas y desventajas
entre las diferentes férmulas de prediccion de
requerimientos nutricionales en pacientes criti- ~ mientos nutricionales.

ferentes factores que intervienen en pacientes
criticamente enfermos.

2. Presentacion de la consolidacion de las
diferentes férmulas de prediccién de requeri-

camente enfermos. 3. Ventajas y desventajas de la aplicacion de
3. Proponer la mejor ecuacion predictiva cada una de las formulas de predicciéon en pa-
de requerimientos nutricionales en pacientes cientes.

criticos.

Nutricion en el paciente
geriatrico criticamente enfermo

El objetivo de la ponencia sera discutir sobre las Esta ponencia partira de conceptos del proceso y
evidencias cientificas que sostienen la toma de dela fisiologia del envejecimiento en la medida que
decisiones en la implementacién del soporte nu- se relacionan con la poblacién geridtrica en esta-

tricional o del inicio de la dieta via oral en el pa- do critico y su maneja nutricional en la unidad de
cuidados intensivos. Se abordaran tematicas como:

a) Envejecimiento cardiaco, pulmonar, re-
nal, hepatico, del tracto gastrointestinal.
b) La valoracion nutricional de estos pa-
cientes. ¢) Balance de liquidos. d) Vias de
aportes de nutrientes. e) Interacciones far-
macos nutrientes.

ciente geriatrico criticamente enfermo.

Una vez que el proceso de envejecimiento hace
aun mas complejo el desafio de suplir las necesi-
dades nutricionales de este grupo etario.

Nutricion y desafios en la Unidad de
Cuidado Intensivo Neonatal

Objetivo: La presente conferencia pretende resolver los
Presentar evidencia cientifica actual acerca de las siguientes interrogantes:
innovaciones relacionadas con la terapia nutricio-

nal oportuna vy la recuperacion neonatal. , . .
p Y P 1. ;Qué alternativas existen en soporte nu-

El soporte nutricional parenteral sigue siendo una tricional parenteral, que permiten una in-

terapia que favorecen adecuados desenlaces clini- tervencion oportuna?
cos como parte de un tratamiento integral, porlo 2. ;Cudles son las ventajas de los sistemas
cual Investigaciones recientes y protocolos de aten- de nutricion parenteral y listos para usar

cion buscan presentar alternativas de intervencion ep las unidades de cuidado intensivo neo-

P ara.b?mdar oportum'dad en laf‘ formulacion y natal versus la nutricion parenteral indivi-
suministro de la terapia nutricional neonatal. . »
dualizada?



Inestabilidad hemodinamica y soporte enteral

Objetivo: Evaluar la evidencia disponible parael  Esta conferencia pretende responder interrogan-
inicio temprano de soporte nutricional enteral en tes con respecto al inicio de nutricion enteral
el paciente inestable y con requerimiento de sopor- temprana en el paciente criticamente enfermo:

te vasopresor.
1. ;Cuales son los beneficios de iniciar una NE

T . . temprana?
La indicacion de suporte nutricional en el pacien- P

te critico pretende suplir las necesidades energé- 2. ;Cuadles son los riesgos de la sobre/sub ali-
ticas y nutricionales para evitar la desnutricion ~ mentacion?

proteico-caldrica. Sin embargo, pacientes con 3. ;Cémo calcular el gasto metabdlico energéti-
inestabilidad hemodindmica tienen un alto riesgo co en el paciente en estado critico?

de intolerancia a la nutricién enteral, desnutricion
y de complicaciones asociadas a un bajo aporte
caldrico.

4. ;Como identifico y abordo las posibles com-
plicaciones?

Importancia del nutricionista clinico en las
Unidades de Cuidado Intensivo

Los avances que ha tenido el soporte vital avan- Esta respuesta esta asociada con complicaciones,
zado han permitido y generado la necesidad de como el aumento en infecciones, la disfuncién mul-
que diferentes profesionales de la salud inter- tl?}rgacrlnca, la estancia prolongada en UCI y la mor-
vengan en el cuidado del paciente, con el fin de talida o . )

. . . El nutricionista clinico juega un papel importante
obtener los mejores desenlaces clinicos, impac-

i ) . en dicha respuesta, y por ende desde el ingreso se
tando en supervivencia y respuesta a tratamien- o .
] debe plantear el inicio del proceso de cuidado nu-
tos instaurados.

tricional, que en su mayoria de veces requiere de la

El paciente criticamente enfermo, presenta administracion de un soporte nutricional efectivo y
signos de una respuesta inflamatoria sistémica, temprano, coadyuvando asi al manejo integral en el
condicionando asi un estado catabdlico. paciente critico.

Mas informacion:
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