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PRESENTACION

Mas ala de ser la fuente natural e idénea de alimentacion para recién nacidos'y
lactantes hasta los 6 meses (de forma exclusiva), la lactancia humana constituye
un fenébmeno bioculturd. Es decir, ademés de ser un proceso bioldgico, es un
comportamiento influenciado por factores sociales, econémicos y culturales (1-3).

Lalactanciahumanao lactanciamaterna' hasido objeto demitosy prejuicios
difundidos por profesionales de la salud y medios de comunicacion en algunas
culturas occidentales. A esto se suma la popularidad de la alimentacién con
leche modificada de vaca, las transformaciones sociales relacionadas con la
vidalabord, €l ritmoy el estilo de vida de las mujeres, y latendencia histérica
e invariable a delegar la funcion de la lactancia humana (2). Todo esto ha
propiciado la pérdida de la confianza de las mujeres en el proceso de la lactancia
y la crianza natural durante los diferentes momentos de la maternidad (4).

Es importante que las mujeres gestantes y lactantes tengan acceso a servi-
cios de salud especializados e interdisciplinarios (5) atendidos por profesiona-
les delasalud, asesoresy consultores en lactancia acreditados, que aumenten
la confianza de las madres, mejoren las técnicas de alimentacion y solucionen
|os problemas del amamantamiento (6). Estos servicios deben incluir procesos
basados en un maodel o biocultural para brindar el acompafiamiento pertinente
segun cada binomio (1).

1 En adelante se empleardn ambos términos indistintamente, aunque el segundo es de mayor fre-
cuencia léxica y mas cercano a la cotidianidad de los parhapantos dc\ proyccto En cuanto a la
glandula mamar\a que suele nombrarse como pecho, c! dora, pacha, p g
perucha, maria o teta, en este documento se referird como s
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Lactancia humana y fonoaudiologia

Teniendo en cuenta esta perspectiva de lalactancia humanay las politicas
planteadas en el Plan Decenal de Lactancia Materna (ppLm) (1), desde el pro-
grama curricular de Fonoaudiologiade laUniversidad Nacional de Colombia
surgio el interés por relacionar los procesos de alimentacion, el desarrollo de
patrones oromotores, €l lengugje, €l hablay la cognicién en la infancia con
el proceso de la lactancia humana. Asi, se planted el proyecto Promocion
y prevencion: lactancia humana con el fin de crear espacios de consejeria
comunitaria para madres gestantes y lactantes en condicién de vulnerabili-
dad en Bogota y Sopd, Cundinamarca, quienes, a su vez, contribuirian a la
prevencion y solucion de las dificultades fonoaudiologicas de su comunidad.
Este proyecto fue ganador de la Convocatoria Nacional de Extension Solida-
riaparael Fortalecimiento de lalnnovacion Social en la Universidad Nacio-
nal de Colombia 2014, la cual buscaba fomentar el desarrollo de proyectos
de innovacion social que brindaran soluciones sostenibles a problemas de
comunidades o instituciones publicas nacional es.

Lactancia humana. Guia para profesionalesregistralaexperienciadelafor-
mulacién e implementacién del proyecto Promocion y prevencion: lactancia
humana en ocho capitulos que abordan diferentes fendmenaos relacionados con
lalactanciahumanay describen el planteamiento, €l desarrollo, los resultadosy
las experiencias del equipo profesional y los participantes del proyecto. Como
un material didactico (til para procesos de educacion comunitaria sobre lactan-
cia humana se incluye una Guia para madres lactantes.

Esta obra se enmarca en los dos objetivos principales del ppLm: @) la
sistematizacion, publicacion y divulgacion de buenas practicas, experiencias
exitosas y lecciones aprendidas sobre lactancia materna en Colombia durante
los afios 2013, 2016 y 2019, lo anterior debido a que no existen publicaciones
sobre los mismos temas durante el periodo de gecucion del plan; y b) la
obtencion de redes de apoyo social a la lactancia materna consolidadas y en
funcionamiento en todo el territorio nacional para el 2015, ya que no existen
redes de este mismo tipo en los departamentos 'y distritos del pais (7).

El proyecto Promocién y prevencion: lactancia humana es una iniciativa
para el desarrollo del ppLM en dmbitos comunitarios que evidencia el rol im-
prescindible del profesiona en fonoaudiologia en los procesos comunesy las
situaciones especiales de lalactancia humana. Se espera que esta obra sea una
herramienta Util para quienes trabagjan en pro de la lactanciay propicie nue-
vas investigaciones que promuevan esta practica como un factor determinante
parad desarrollo infantil y social.
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Ademas de ser un proceso biologico, la lactancia materna es un fenémeno
influenciado por factores sociales, economicos y culturales que requiere aten-
cion integral en el marco de la promocion de la salud y la prevencion de la
enfermedad. Esta obra ofrece a todos los profesionales de la salud, en espe-
cial a los del area de la fonoaudiologfa, un panorama sobre la lactancia humana
desde una perspectiva anatomica, fisiologica, fonoaudioldgica y de politica
publica como resultado de una experiencia en intervencion y consejeria
comunitaria a madres gestantes y lactantes en condicion de vulnerabilidad.
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Presentacion

La lactancia humana estd rodeada de mitos y prejuicios que generan dife-
rentes dudas en las madres y sus familiares. Con el fin de resolver dichas
inquietudes, esta guia brinda herramientas para el inicio y continuidad de la
lactancia, la prevencién y solucién de los problemas del amamantamiento,
y el desarrollo oromotor y comunicativo de los nifios.

Con base en los aportes tedricos de profesionales de la salud y la expe-
riencia de las autoras en el proyecto Promocién y prevencion: lactancia hu-
mana, esta guia aborda temas como las ventajas, mitos y dificultades de la
lactancia materna, el destete, la salud oral, el desarrollo auditivo, el colecho
y la sexualidad. Su estilo practico y mdltiples herramientas visuales hacen
de esta una lectura amena para las madres interesadas en conocer las claves
de una lactancia exitosa.
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La lactancia humana esta rodeada de mitos y prejuicios que generan diferen-
tes dudas en las madres y sus familiares. Con el fin de resolver tales inquie-
tudes, esta guia brinda herramientas para el inicio y continuidad de la
lactancia, la prevencion y solucion de los problemas del amamantamiento,
y el desarrollo oromotor y comunicativo de los nifios. Aborda temas como
las ventajas, mitos y dificultades de la lactancia materna, el destete, la salud
oral, el desarrollo auditivo, el colecho y la sexualidad. Su estilo practico y
multiples herramientas visuales hacen de esta una lectura amena para las
madres interesadas en conocer las claves de una lactancia exitosa.
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